SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY

 ZESPOŁU SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH W WODZISŁAWIU

I PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół /Dz. U. Nr 10/2002r.

2. Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi /Dz. U. z 12.11.1982 r./ z późniejszymi zmianami.

3. Ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego /Dz. U. z 20.10.1994r. / z późniejszymi zmianami.

4. Ustawa z dnia 09.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych /Dz. U. z 30.01.1996 r. / z późniejszymi zmianami.

5. Ustawa z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii /Dz. U. Nr 75/1997/ późniejszymi zmianami.

6. Artykuł 72.1. i 72.2. Konstytucji RP z dnia 02.04.1997 r. /Dz. U. Nr 78/1997r. /

7. Konwencja o prawach dziecka z dnia 20.11.1989 r. /Dz. U. Nr 120/1991/
II CHARAKTER SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Szkolny program profilaktyczny dostosowany jest do możliwości rozwojowych uczniów oraz do potrzeb danego środowiska. Odpowiada na potrzeby i zagrożenia pojawiające się zarówno środowisku szkolnym jak i poza nim. Program profilaktyki stanowi uzupełnienie szkolnego programu wychowawczy.

III CEL GŁÓWNY SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Celem szkolnego programu profilaktycznego jest przede wszystkim ochrona uczniów przed podejmowaniem zachowań ryzykownych, poprzez kształtowanie właściwej postawy wobec substancji psychoaktywnych.

IV CELE SZCZEGÓŁOWE

Cele szkolnego programu profilaktycznego:

- propagowanie zdrowego stylu życia;

- ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia;

- kształtowanie systemu wartości;

- rozwijanie uczucia empatii;

- kształtowanie postaw asertywnych;

- Wdrażanie do efektywnego gospodarowania czasem wolnym, m.in. poprzez działalność kół zainteresowań;

- Zwiększanie aktywności fizycznej.

V PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIAŁAŃ
- wzrost umiejętności dokonywania świadomych i odpowiedzialnych wyborów;
- wzrost asertywności uczniów;

- nabycie umiejętności otwarcia się na drugiego człowieka przy jednoczesnym poszanowaniu własnej godności

VI OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJĘ PROGRAMU
1. Realizacją programu zajmować się będą:

· Dyrekcja szkoły.

· Wychowawcy i nauczyciele.
· Uczniowie.
2.  Zadania zespołu realizującego program:

· Opracowanie i nadzorowanie realizacji programu.

· Opracowanie narzędzi do diagnozy uczniów i ich środowiska.

· Diagnoza środowiska uczniów.

· Poszukiwanie nowych możliwości poznania ucznia  poprzez stosowanie aktywizujących metod i technik pracy.

VII SPOSOBY REALIZACJI

1. Realizacja tematyki profilaktycznej  na godzinach wychowawczych.

2. Spotkania uczniów z przedstawicielami instytucji zajmującymi się działaniami profilaktycznymi.

3. Kontakty z rodzicami  ze szczególnym zwróceniem uwagi na sygnały ostrzegawcze pojawiające się w przypadku uzależnień.

4. Współdziałanie uczniów, nauczycieli, rodziców, pracowników administracji i obsługi w zakresie przestrzegania obowiązujących norm zachowania.

5.  Propagowanie tematyki prozdrowotnej: gazetki, konkursy.
6. Realizacja zajęć, programów o charakterze profilaktycznym.

VIII MONITOROWANIE I EWALUACJA PROGRAMU

1. Rozmowy
2. Obserwacje

3. Ewaluacja programu 
IX OBSZARY DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

1. Diagnoza problemów młodzieży występujących w środowisku rodzinnym i szkolnym prowadzących do uzależnień.

2. Profilaktyka zdrowotna.

3. Działania w ramach profilaktyki I i II rzędowej w odniesieniu do młodzieży.

4. Współpraca z rodzicami w zakresie działań, wychowawczych, profilaktycznych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

6. Pomoc psychologiczno – pedagogiczna dla młodzieży i rodziców w sytuacjach szczególnych zagrożeń substancjami psychoaktywnymi

7. Współpraca z różnymi instytucjami wspierającymi działalność szkoły w zakresie rozwiązywania problemów młodzieży. 
	Obszar działania
	zadania
	Forma realizacji
	Czas realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	1.Diagnoza problemów młodzieży występujących zarówno w środowisku szkolnym jak i rodzinnym 
2.Profilaktyka zdrowotna
	Rozpoznawanie zagrożeń młodzieży uczęszczającej do szkoły
	Analiza dokumentacji pod kątem frekwencji i postępów w nauce
	Na bieżąco
	Wychowawcy klas

	
	Rozpoznawanie środowiska rodzinnego i lokalnego uczniów podejmujących zachowania ryzykowne


	Rozmowy z uczniami


	Na bieżąco
	Na bieżąco

	
	
	Rozmowy z rodzicami
	Na bieżąco
	Na bieżąco

	
	Higiena osobista w szkole i na co dzień (dbanie o czystość zarówno osobistą jak i otoczenia)
	Pogadanki
	Cały rok
	Nauczyciele, wychowawcy klas

	
	Racjonalne odżywianie. Normy żywieniowe
	Pogadanki, gazetki,
	Cały rok
	Nauczyciele, wychowawcy klas

	
	Nadwaga a choroby serca


	Pogadanki , rozmowy indywidualne, badania okresowe, zagadnienia realizowane na lekcjach biologii
	Zgodnie z rozkładem materiału

	Nauczyciel biologii,  wychowawcy klas

	
	Zaburzenia psychiczne wieku młodzieńczego depresja, nerwice


	Pogadanki, zagadnienia realizowane na lekcjach biologii
	Cały rok
Zgodnie z rozkładem materiału
	Pedagog szkolny,
Nauczyciel biologii



	
	Jak radzić sobie ze stresem?
	Pogadanki, filmy, zajęcia warsztatowe
	W ciągu roku
	Wychowawcy klasy

	
	Badania uczniów klas pierwszych ze szczególnym zwróceniem uwagi na:

- zaburzenia w rozwoju somatycznym;

- Zaburzenia ostrości wzroku

- skrzywienie kręgosłupa

- podwyższone ciśnienie tętnicze

- nadmierna kifoza


	Przeprowadzenie badań
	I semestr
	Pielęgniarka szkolna, lekarz

	
	Badania przesiewowe uczniów klas I – III z problemami zdrowotnymi:

- skierowanie do lekarzy specjalistów

- egzekwowanie  szczepień ochronnych u 18-19-latków (tężec)


	Przeprowadzenie badań
	W ciągu roku
	Pielęgniarka szkolna, lekarz

	
	Realizacja zagadnień pierwszej pomocy przedlekarskiej
	Ćwiczenia sztucznego oddychania na fantomie  ramach realizacji lekcji PO
	Zgodnie z rozkładem materiału


	Nauczyciel PO



	
	
	Mistrzostwa Pierwszej Pomocy organizowane przez PCK


	Raz w roku
	Nauczyciel biologii

	3.Działania w ramach profilaktyki I i II rzędowej w odniesieniu do młodzieży
	Kształtowanie w uczniach umiejętności do podejmowania zachowań asertywnych


	Pogadanki


	Cały rok


	Wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkolny

	
	Dostarczanie wiedzy o konsekwencjach podejmowania zachowań ryzykownych


	Pogadanki, filmy


	W ciągu roku


	Wychowawcy klas, nauczyciele, pedagog szkolny

	
	
	Udział młodzieży w rozprawach sądowych


	Zgodnie z  harmonogramem imprez


	Nauczyciel Wiedzy o społeczeństwie, wychowawcy klas

	
	
	Spotkania z przedstawicielami policji


	Zgodnie z harmonogramem imprez
	Dyrektor, nauczyciel PO

	
	Zajęcia alternatywne


	Koła zainteresowań, zajęcia pozalekcyjne


	Cały rok


	Nauczyciele zgodnie z przydziałem zajęć



	
	
	Zajęcia sportowe


	Cały rok


	Nauczyciele WF



	
	Realizacja zajęć, programów profilaktycznych
	Zgodnie ze specyfiką zajęć, programu
	W zależności od potrzeb i możliwości szkoły
	Dyrektor szkoły, pedagog szkolny, wychowawcy klas, 

	4.Współpraca z rodzicami w zakresie działań wychowawczych, profilaktycznych, prozdrowotnych i interwencyjnych
	Zaangażowanie rodziców w tworzenie szkolnej profilaktyki
	Poznanie oczekiwań ze strony rodziców
	Początek roku szkolnego


	Wychowawcy klas



	
	
	Informowanie rodziców o działaniach profilaktycznych prowadzonych w szkole
	Zebrania z rodzicami
	Wychowawcy klas

	5.Doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień
	Poznawanie mechanizmów uzależnień oraz, konsekwencji podejmowania zachowań ryzykownych
	Szkolenia, konferencje
	W ciągu roku
	Nauczyciele, wychowawcy klas

	6.Pomoc psychologiczno – pedagogiczna dla młodzieży w sytuacjach szczególnych zagrożeń substancjami psychoaktywnymi
	Wstępne rozpoznanie zagrożenia
	Obserwacja


	Na bieżąco


	Wychowawcy klas, pedagog szkolny

	
	Informowanie o możliwościach uzyskania pomocy specjalistycznej
	Rozmowy indywidualne z uczniem, rodzicem
	Wg potrzeb
	Pedagog szkolny, wychowawcy klas

	7.Współpraca z instytucjami wspierającymi działalność szkoły w zakresie rozwiązywania problemów młodzieży
	Kontakty z policją


	Prelekcje przedstawicieli policji pod kątem aspektów prawnych podejmowania zachowań ryzykownych


	W ciągu roku


	Dyrektor, Nauczyciel PO



	
	Kontakty z poradnią psycho-pedagogiczną
	Konsultacje w sprawach uczniów
	W zależności od potrzeb
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny

	8.Profilaktyka HIV/AIDS
	Upowszechnianie wiedzy o AIDS 
	Konkursy wiedzy o AIDS, konkursy plastyczne, akcje informacyjne, pogadanki

	Raz w roku
	Nauczyciel biologii, wychowawcy klas


