Liceum Ogólnokształcące im. Marii Konopnickiej

w Zespole Szkół Ponadgimnazjalnych 
w Wodzisławiu

Punktacja stosowana przy rekrutacji:

· klasa policyjno - prawna
- punkty rekrutacyjne: (język polski, matematyka, język obcy nowożytny, wiedza o społeczeństwie) 

· klasa militarno - sportowa
- punkty rekrutacyjne: (język polski, matematyka, język obcy nowożytny, geografia lub fizyka) 

· klasa edukacja ogólna
- punkty rekrutacyjne: (język polski, matematyka, język obcy nowożytny, historia lub geografia) 

Sprawdzian z wychowania fizycznego 

w klasie militarno-sportowej i policyjno - prawnej

( pierwszy rok nauki)
	Dziewczęta

	Ocena
	celujący
	b. dobry
	dobry
	dostateczny
	dopuszczający

	rzut piłką lekarską
	7,7m
	6,9m
	6,0m
	5,2m
	4,8m

	bieg 60m
	9s
	9,7s
	10,4s
	11,1s
	11,6s

	bieg 600m
	2min
	2,25min
	2,5min
	3,1min
	3,3min

	Chłopcy

	Ocena
	celujący
	b. dobry
	dobry
	dostateczny
	dopuszczający

	drążek 

dosiężny
	12
	9
	7
	5
	3

	bieg 60m
	8s
	8,3s
	8,7s
	9,1s
	9,5s

	bieg 1000m
	3,1min
	3,30min
	3,5min
	4,1min
	4,3min

	
	
	
	
	
	


