REGULAMIN REKRUTACII

DO ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA WOJKOWEGO DO KLASY PIERWSZEJ NA ROK
SZKOLNY 2023/2024

Warunkiem przyjecia klasy pierwszej oddziatu przygotowania wojskowego jest
dostarczenie oryginatu swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowej, zaswiadczenia z
wyniku egzaminu désmoklasisty, przystgpienia do préby sprawnosci fizycznej oraz
orzeczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do podjecia nauki w tej klasie.

Harmonogram rekrutacji

Lp. | Rodzaj czynnosci Terminy w postepowaniu | Terminy w
rekrutacyjnym postepowaniu
uzupetniajagcym
1. | Ztozenie wniosku, w tym | W formie elektronicznejod | Od 31 lipcado 3
zmiana wniosku wraz z | 15 maja do 31 maja sierpnia do godz.
dokumentami 15.00
(podpisanego przez co
najmniej jednego | Poza systemem
rodzica/opiekuna elektronicznym (w formie
prawnego) o przyjecie do | papierowej) od 31 maja do
oddziatu 13 czerwca do godz. 15.00
2. | Sprawdzian uzdolnien Termin pierwszy - 14 czerwca | 4 sierpnia godz.
kierunkowych — Préba godz. 13.00 10.00
sprawnosci fizycznej
Termin dodatkowy — 5 lipca
godz. 10.00
3. | Uzupetnienie wniosku o
przyjecie do klasy
oddziatu przygotowania Od 23 czerwca do 12 lipca -
wojskowego o do godz. 15.00
Swiadectwo ukoniczenia
szkoty podstawowej i o
zaswiadczenie o wyniku
egzaminu ésmoklasisty
4. | Podanie do wiadomosci Termin pierwszy — 16 8 sierpnia
przez komisje czerwca
rekrutacyjng listy
kandydatéw, ktorzy




uzyskali pozytywne wyniki
préb sprawnosci fizycznej

Termin dodatkowy — 7 lipca

Podanie do publicznej
wiadomosci przez komisje
rekrutacyjna listy
kandydatow
zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych

20 lipca

11 sierpnia

Potwierdzenie woli w
postaci przedtozenia
oryginatu Swiadectwa
ukonczenia szkoty i
oryginatu zaswiadczenia o
egzaminach egzaminu
zewnetrznego o ile nie
zostaty one ztozone
wczesniej

Od 21 lipca do 27 lipca do
godz. 15.00

Od 16 sierpnia do
23 sierpnia do
godz. 15.00

Podanie do publicznej
wiadomosci przez komisje
rekrutacyjng listy
kandydatéw przyjetych i
nieprzyjetych

28 lipca

24 sierpnia




ZASADY PRZEPROWADZENIA PROBY SPRAWNOSCI FIZYCZNE)

DO ODDZIAtU PRZYGOTOWANIA WOIJSKOWEGO

LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W WODZIStAWIU W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

10.
11.

12.

Kandydaci do pierwszej klasy oddziatu przygotowania wojskowego wytonieni
zostang na podstawie przeprowadzonej préby sprawnosciowe;.

Terminy préb sprawnosciowych ustalone zostaty przez Dyrektora Szkoty zgodnie z
Zarzadzeniem Swietokrzyskiego Kuratora O$wiaty (harmonogram rekrutacji).
Préby sprawnosci fizycznej organizuje Dyrektor Szkoty. Do jego przeprowadzenia
powotuje komisje, w sktad ktdrej wchodzi nauczyciel wychowania fizycznego,
nauczyciel zaje¢ obronnych oraz pielegniarka szkolna.

Kandydaci muszg posiadac podpisang zgode przez rodzica/opiekuna prawnego na
udziat w tescie sprawnosci fizycznej (zatacznik 1).

Kandydaci przystepujacy do préby sprawnosci fizycznej muszg posiadac
odpowiedni stréj sportowy (T-shirt, spodenki lub spodnie dresowe oraz sportowe
obuwie).

Podczas préby sprawnosciowej ze wzgledéw bezpieczenstwa kandydaci nie moga
posiada¢ wszelkiego rodzaju bizuterii oraz innych przedmiotéw, ktére mogg ulec
zniszczeniu lub spowodowac uszkodzenie ciata.

Przed przystgpieniem do proby kandydat potwierdza dobry stan zdrowia lub
zgtasza problemy zdrowotne nauczycielowi przeprowadzajgcemu probe
sprawnosci fizycznej.

Rozpoczecie proby sprawnosci fizycznej poprzedza rozgrzewka.

Czas wykonania préby sprawnosci fizycznej mierzony jest z doktadnoscig do 0,1 s.
Miejsce przeprowadzenia préby - hala sportowa.

Jezeli kandydat nie przystgpi do préby sprawnosciowej w terminie podstawowym
moze przystgpi¢ do niego w terminie dodatkowym (wedtug harmonogramu
rekrutacji).

Proba sprawnosci fizycznej sktada sie z 3 ¢wiczen przeprowadzonych w jednym
dniu.

Cwiczenie 1. — Bieg zygzakiem (koperta)

Na prostokgcie o wymiarach 300 cm x 500 cm umieszcza sie pieC
chorggiewek o wysokosci 150 cm (po jednej w naroznikach oraz na przecieciu
przekagtnych). Wykonujgcy c¢wiczenie staje na linii startu. Na komende
"Gotéw" przyjmuje pozycje startowg wykroczng (start wysoki) i pozostaje bez
ruchu. Na komende "Start" lub sygnat dzwiekowy rozpoczyna bieg od
chorggiewki A i biegnie kolejno w kierunku chorggiewki B, a nastepnie C, D,



B, E oraz A. Choragiewki A, C, D i E omija lewym barkiem, a chorggiewke B
prawym barkiem. Catg trase pokonuje sie trzykrotnie. Zabronione jest
dotykanie chorggiewek w trakcie biegu. W przypadku przewrocenia
chorggiewki probe powtarza sie. Kolejne przewrdcenie chorggiewki powoduje
niezaliczenie ¢wiczenia. Pomiaru dokonuje sie z doktadnoscig do 0,1 s;
Punktacja uzalezniona jest od czasu wykonanego ¢wiczenia. (0 — 5p.).

Cwiczenie 2. Skretosktony /wytrzymato$é miesni brzucha/.

Skretosktony w czasie jednej minuty. z pozycji lezgcej tytem, dtonie splecione
palcami na karku, topatki dotykajg podtoza, nogi w lekkim rozkroku zgiete w
stawach kolanowych oparte stopami o dolny szczebel drabinek
gimnastycznych (ostatni lub przedostatni) wykonujgcy ¢wiczenie dynamicznie
unosi tutdw (wykonujgc skton w przdd) z jednoczesnym skretem i dotyka
prawym fokciem lewego kolana, wraca do postawy wyjsciowej i kolejno unosi
sie, dotykajgc lewym tokciem prawego kolana, liczona jest iloS¢ powtdrzen
prawidtowo wykonanych cykli (jeden cykl to wznos tutowia, dotkniecie tokciem
kolana oraz powrét do lezenia na plecach z dotknieciem topatkami podtoza).
Punktacja uzalezniona jest od ilosci powtorzen (0 -5p.).

Cwiczenie 3.Test sity

A) chtopcy — drazek dosiezny.

Podciagniecia na drazku na liczbe wykonanie: startujgcy chwyta drgzek podchwytem na
szerokos¢ barkéw i wykonuje zwis prosty. Na sygnat zgina rece w stawach tokciowych i
podcigga ciato tak wysoko, aby broda znalazta sie nad drazkiem. Po czym bez chwili
odpoczynku powraca do zwisu prostego. Cwiczacy nie wykonuje ruchdéw wahadtowych
nog i catego ciata.

Punkty 5 4 3 2 1 0
Drazek 12 9 7 5 3 >3
dosiezny

B) dziewczeta — rzut pitka lekarska

Kandydat w postawie zasadniczej staje w niewielkim rozkroku, tytem do kierunku rzutu,
piety tuz przy linii wyrzutu (nie na linii). Wykonuje rzut(dla zwiekszenia sity wyrzutu
trzymajac pitke lek. 2 kg oburgcz na dole, wykonuje potprzysiad, skton w przdd, poprzez
wyprost ndg i ramion zamachem wyrzuca pitke za siebie. Mozna wykonac jeden lub dwa
zamachy z pitkg). Odlegtos¢ mierzona jest do miejsca upadku pitki na podtoze z



doktadnoscig do 10 cm. Ocenie podlega zapis najlepszego wyniku z trzech rzutow
mierzonych w linii prostej.

Punkty 5 4 3 2 1 0
Rzut pitkg | 7,7m 6,9m 6,0m 5,2m 4,8m >4,8m
lekarskg

Z przeprowadzonych testow sprawnosci fizycznej zostanie sporzadzony zostanie
protokdt zbiorczy i lista kandydatéw z zamieszczonymi wynikami.

13. Karta wynikéw.

Karta wynikow

Karta wynikow préby sprawnosci fizycznej do oddziatu przygotowania wojskowego w

(imie i nazwisko kandydata)

Lp. | Dyscyplina wynik punkty Podpis
egzaminatora
1. | Bieg zygzakiem
2. | Skretosktony
3. | Drazek dosiezny - chtopcy
4. | Rzut pitkg lekarskg - dziewczeta
ZAtACZNIKI
Zatacznik 1

Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego dotyczace proby sprawnosci fizycznej
Zatacznik 2

Orzeczenie lekarskie — o braku przeciwskazan zdrowotnych do wstapienia do OPW




Zatacznik 3

Wz6r karty wynikéw



